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COMUNICATO STAMPA

LA SALUTE POSSIBILE:
DARE VITAAGLI ANNI
INIZIATIVE SU TEMI RILEVANTI PER LA SALUTE
In seguito al positivo riscontro ottenuto lo scorso anno, La Fondazione Cassa di Risparmio
di Carpi ripropone anche per il 2011 un ampio ciclo di incontri su temi rilevanti per la
salute, al fine di sensibilizzare e diffondere informazioni utili e dettagliate ai cittadini del

territorio, riguardo la prevenzione, I'alimentazione e la riabilitazione.

Liniziativa, dal titolo “La Salute Possibile: dare vita agli anni”, vede il coinvolgimento del
servizio sanitario pubblico, dei medici di famiglia, in particolare il Circolo Medico di Carpi
e dei Comuni del territorio, ed é svolto in collaborazione con i Centri di promozione
sociale del territorio, 'Universita della Libera Eta “Natalia Ginzburg” e I'Universita della

Terza Eta “Mario Gasparini Casari”.

Il progetto, awviatosi nella seconda meta del 2010 con due incontri che hanno coinvolto le
citate Universita del territorio, propone ora una serie di appuntamenti informativi, presso i
centri di promozione sociale di Carpi e Soliera, nei quali saranno affrontate le tematiche del
viver bene e sano e verranno fornite nozioni atte a mantenere o riacquistare il migliore stato di

salute possibile.

La prima delle otto iniziative in calendario fino al mese di maggio, si svolgera martedi 1
febbraio alle ore 15.00, presso il Centro di promozione sociale Gorizia e affrontera il tema dei

deficit visivi, la loro cura e il successivo recupero.

Il ciclo di incontri La Salute Possibile rientra nel settore d’intervento della Fondazione CR
Carpi dedicato al sostegno della salute pubblica. In quest’'ambito, negli ultimi anni, I'ente ha
sostenuto, in collaborazione con la direzione dell'azienda sanitaria locale e le associazioni di
volontariato, interventi di rilevante impegno: la realizzazione del nuovo reparto di Radioterapia
e di un appartamento protetto per persone con disturbi psichici e I'acquisizione di nuove

attrezzature come il Riunito Podologico e 'Ecodoppler Transcranico.

Gli appuntamenti de La Salute Possibile, rivolti a tutta la cittadinanza, sono ad ingresso

libero e gratuito.

Il calendario degli incontri & reperibile all'indirizzo www.fondazionecrcarpi.it.



http://www.fondazionecrcarpi.it/

“Per la Fondazione CR Carpi la tutela della salute dei cittadini del territorio € una priorita
tassativa, un impegno che persegue con convinzione, contribuendo da un lato al
potenziamento tecnologico e delle strutture sanitarie dall’altro proponendo iniziative per
sensibilizzare e diffondere informazioni utili e dettagliate alla cittadinanza. Il ciclo di incontri di
quest’anno, organizzati in collaborazione con fondamentali attori del territorio, affronteranno i
temi del benessere, della cura e della prevenzione con lo scopo di fornire semplici supporti atti
a migliorare la qualita della vita.”

Giuseppe FERRARIO - Consigliere di Indirizzo Fondazione CR Carpi

“Promuovere lincontro tra i cittadini e i professionisti della salute non ha solo un
importante scopo informativo o educativo. Vuol dire anche rendere le persone consapevoli
delle eccellenze presenti sul territorio e che una buona organizzazione della sanita deve
promuovere cio che di meglio la ricerca scientifica mette oggi a disposizione degli operatori.”
Luigi LAMMA - Consigliere di Indirizzo Fondazione CR Carpi

“l centri di promozione sociale del territorio sono da sempre molto sensibili alla cura della
salute e del benessere psicofisico della fasce piu deboli della popolazione, infatti,
organizziamo regolarmente iniziative pomeridiane su tematiche sanitarie per coinvolgere i
soci, favorendo la socializzazione.

Il progetto della Fondazione incontra il nostro parere favorevole perche riesce ad avvicinare il
privato cittadino al pubblico, dandogli la possibilita di informarsi e confrontarsi con
professionisti dell’Usl. La prevenzione € importante: permette di avere un miglior percorso di
vita e I'abbattimento dei costi sociali.”

Mario SGARBI - Coordinatore settore “Cultura e Turismo” Centri Sociali ANCeSCAQ Carpi

“Queste iniziative, rivolte a tutti i cittadini, offrono [l'opportunita di acquisire maggiore
consapevolezza del valore della propria salute e della necessita di mettere in atto
comportamenti e stili di vita preventivi onde evitare maggiori costi sociali per la comunita.”
Emidia DOTTI - Presidente Universita Libera Eta “Natalia Ginzburg”

“L’Universita per adulti “Gasparini Casari” fin dalle sue origini ha avuto come obiettivo primario
la difesa della salute intesa come benessere psicofisico. Star bene con se stessi vuol dire
anche aprirsi con piu ottimismo alla vita di relazione ed avere gli interessi piu vari. Significa
quindi vivere meglio e pit a lungo. Esprimiamo percio un giudizio estremamente favorevole
all'iniziativa della Fondazione di trattare in modo ampio, approfondito e serio il problema della
cura della salute con particolare attenzione ai temi che riguardano quella fascia di
popolazione che per eta e piu fragile ed esposta. Con entusiasmo partecipiamo allo
svolgimento del progetto mettendo a disposizione la nostra struttura organizzativa, la nostra
disponibilita e la nostra esperienza, certi di fare un‘opera di pubblico servizio sia verso i nostri
soci ,sia verso la comunita.”

M. Cristina VERRINI - Presidente Universita Terza Eta “Mario Gasparini Casari”



